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PROGRAM TRENERSKEHO SKOLENI — LICENCE C+MLADEZ

14.9. 2017 CTVRTEK

8:00-9:00 Zahjjeni, prezentace + systematika LH Martinec, Landsman, Plisek
9:00 — 10:00 Grafické znaceni Landsman
10:00 — 11:30 Brusleni Sejba

11:30 — 14:00 Obed

14:00 — 16:00 Brusleni (led) Sejba
16:00 — 17:00 Hra brankate (led) Landsman
17:00 — 18:00 Hra brankate Landsman
18:00 — 19:00 Roc¢ni tréninkovy cyklus Plisek
19:00 — 20:00 Organizace tréninkové jednotky Plisek

15.9. 2017 PATEK

8:00 — 10:00 Sportovni trénink mladeze (posilovna) Moucka
10:00 - 11:00 Sportovni trénink mladeze Moucka
11:00 —-12:00 Agility Moucka

12:00 — 14:00 Obed
14:00 — 15:00 Agility (posilovna) Moucka

15:00 — 17:00 Anatomie, fyzilogie Moucka

16.9. 2017 SOBOTA
8:00 — 10:00 Sportovni ptiprava nejmladsich Plisek

10:00 — 11:00 Sportovni ptiprava nejmladsich (posilovna)  Plisek
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11:00 — 12:00 Agility — koordinaéni cviceni

12:00 — 14:00 Obéd

Marsalek

14:00 — 16:00 Agility — koordinaé¢ni cviceni (posilovna) Marsalek

16:00 — 18:00 Trénink sily: core ,DK (posilovna)

18:00 — 19:00 Trénink sily: core, DK

17.9.2017 NEDELE

8:00-9:00 HCJ

9:00 — 11:00 HCJ (posilovna)

11:00 — 12:00 Herni kombinace

12:00 — 14:00 Obed

14:00 — 14:30 Tymova hra, ptesilova hra a oslabeni
14:30 — 15:30 Drobné hry na led¢ (posilovna)
15:30 — 16:30 Drobné hry na ledé (led)

16:30 — 18:30 Pedagogika a psychologie
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