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DOSKOLOVACI SEMINAR LEDNIHO HOKEJ

PARDUBICKY KRAJ

< PARDUBICKY
HOKEJ

DATUM oD -DO PROGRAM CAS/min LEKTOR /licence MISTO
9:00 sraz Enteria arena

9:15 - 10:15 brankar - praxe 60 Landsman Jaroslav / A Enteria arena - led
10:30 - 11:15 herni ginnosti jednotlivce 45 Dvorak Marek / A Enteria arena - Dynamo Lounge
11:15 - 12:00 herni ginnosti jednotlivce - ndcvik dovednosti 45 Dvorak Marek / A Enteria arena - rozcvi¢ovna / stfelnice
12:00 - 12:30 obéd
12:30 - 13:15 herni ginnosti jednotlivce 45 Dvorak Marek / A Enteria arena - led

Sobota 19.6.2021 13:15 - 14:00 herni E:i!'mosli je.dnotlivce 45 Velinsky Radek / skills c.oach CSLH _ Enteria arena - led
14:15 - 15:00 kondi¢ni trénink déti 45 mgr.Moucka Patrik / A Enteria arena - Dynamo Lounge
15:00 - 15:45 kondi¢ni trénink déti 45 mgr.Moucka Patrik / A Enteria arena - Dynamo Lounge
15:45 - 16:30 kompenzacni cviceni 45 mgr.Moucka Patrik / A Enteria arena - Dynamo Lounge
16:45 - 17:30 kondi¢ni trénink déti 45 mgr.Moucka Patrik / A télocvi€na
17:30 - 18:15 kompenzacni cviceni 45 mgr.Moucka Patrik / A télocvicna
18:30 - 19:15 metodicka praxe - mino led 45 Kusy Milan / A Enteria arena - Dynamo Lounge
19:15 - 20:00 metodicka praxe - vytvoreni tren.jednotky 45 Kusy Milan / A Enteria arena - Dynamo Lounge




