& 4 PARDUBICKY

HOKEJ

Pozvanka na seminar trenérd

Téma: Spoluprace klubll v rémci spadové oblasti
Termin: 29.3. 2022 14:30 - 20:30

Misto: Dynamo Lounge — Enteria aréna

Popis: pro trenéry licence A, B, C + mladez

Program seminare:

14:30 Prezentace (Dynamo Lounge)

15:00 - 15:45 Vizualni ukazka testovani mladeze (mala hala) Luka$ Chmeli¥

16:00 - 17:15 Testovaci baterie on-ice a off-ice a kondiéni pFiprava v HC
Dynamo Pardubice (P.Mocek, Dynamo Lounge)

17:30 -18:30 Hydratace hracl pfi sportovnim vykonu a prezentace aktualnich
poznatkd (P. Moucka, Dynamo Lounge)

18:45 - 20:30 Metodika a koncepce tréninku mlddeze HC Dynamo Pardubice (P.
Moucka, Dynamo Lounge)

20:30 Ukonceni

Platba a prihlasky:

Hodnota seminafe: 6 kreditl

Cena: 300 K¢ pfi prezentaci
Prihlasky: V systému Coach Manager
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