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Pozvanka na seminar trenéri

Téma:

Priprava predzavodniho obdobi pro kategorii sportovnich tfid

Termin: 28.2. 2019 17:00 — 19:00
Misto: Dynamo Lounge — CSOB Pojistovna Aréna Pardubice

Popis: pro trenéry mladeze licence C

Program seminare:
14:00 Prezentace
17:00 - 17:30 Rocni tréninkovy cyklus (Bc. Plisek Jaroslav)

17:45-19:00 Pripravné obdobi — prednaska (Marsalek Jan — kondi¢ni trenér HC
Dynamo Pardubice)

Platba a pFihlasky:
Hodnota seminare: 2 kredity
Cena: 300 K¢ pfi prezentaci

Prihlasky: zavazné prihlasky prosim zasilejte na adresu: jaroslav.plisek@hcdynamo.cz

Mgr.Vladimir Martinec Jaroslav Plisek
Predseda KVV CSLH : Predseda TMK PK
Pardubického kraje
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